DOS _ANOS DE CONSTITUCION. .
Joodi Sele Tut%

El sdbado dia 6 hizo dos afies que se celebrd el referéndum

sobre la nueva COnsﬁiizcidn.hc n motivo de este segundo ani versae
rio aigunos ayuntamientos§;a muy ladable iniciativa de dar el nome
bre de "Coustitucidn" a calles o plazas, Algunas entidades han
realizado conmemoraciones mds o menos brillantes, Y entre todos
los actes conmeworativos uno me ha llamado especialmente la atene
cidn y wme ha causado una satisfaccidn profunda: la cena celebrada
en Madrid por mds de un centenar de jefes y oficiales del Bjérci-
to, que termind conm un "Viva la Constitucidn !" enormemente sige
nificativo, Creo que al hablar de este segundo aniversario hay que
empezar precisanente por seflalar estos hechos,

Y hay que empezar por aqui porque zkxstimszdestwwntsx la ténica
dominante no ha sido precisamente ¢sta, Creo que, en general, ha
predominado la indifereuncia. Y en este caso la indiferancieéiietéi:
to o mds peligrosa que el wxnkrsnSaevksndan rochazo abierto y claro,

Han pasado dos afios y la Constitucidédn &m sigue siendo casi una
desconocida, Los que se enfrentan con ella son una minoria hoy por

hoy insigniiicante «- por lo menos losque lo hacen abiertamente --,

Pero lo preocupante es que para la mayorfa la Constitucién es algo

aleja do de sus pEmssxaxscasss problemas cotidianos, unm texto poco
¢ nada conocido frente al cual el sentimiento que predomina es el
de la indifereuncia,

Las causas de esta situacidn son diversas. La primera es, sin
duda, @® que la propia Constitucidn se estd aplicando a medias y
con ENERSpiaEfwrascsascraiiss unos criterios gue contradicen su
propio espiritu, La hicimos entre @h#ms los grupos paralementarios
mds significativos,fud -« por primera vez en la historia de Espana-
la Constitucidn de todos y no la de unos contra otros, Pagamos,para
ello, el precio de una cierta ambigilledad eh aspectos importantes,
pero conseguimos el gran logre de una Constitucidén que superaba la
1fnea divisoria entre vencedores y vencidos, que enterraba legale
mente al franquismo y que abria perspectivas serias de democratiza=
cidn del pais,

El problema de foundo es que la hicimos qntre todos;pero la es
td aplicando uno solo, el gobierno de U.C.Ds Eb el desarrollo dal
texto constitucional predomina mds el interds de UCD como partido
que el interés del conjunto del pais y del sistema democrdtico. NNo
hay mds que recordar lo ocurridoc con la Ley de Centres Escolares,
0 la utilizacidn del Estatuto de los Trabajadores como arma para la
divisién de la clase obrera, 0 la pervivenciu de usos del franquise
me ,como son los malos tratos y las tergaras, segln acaba de cone-
firmar &l informe de Amnesty International., 0 la Jimitacién de Z%»
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livertades solemnemente proclamadas por la Constitucidén, como la
libertad de expresién, 0 la burla que puede representar para muchos
pensionistas y jubilados el artfculo 50 de la Constitucidn, que
oblige 2 los poderes plblicos a @me garantizar su "suficiencia
econdmica®, Y como teldn de fondo de todo elle, el drama de un paro
que aumenta sin cesar y que convierte en papel mojado para millones
de espaficles el dereche al trabajo de gue habla el articule 35,

En realidad, la Constitucidn he cumplido un gran ohjetive
pero haste ahora ha dejado de cumplir otros. Ha cumplido el objeti-
vo de term;nar legalmente con el frenquismo y de establecer unas
reglas de\UuEE;L§;m6é¥3%1t§§;?i;; O S 5 T EAXE o :
da-grie inpertansie, Pero hasta ahora nc ha servido todavia para

emprender la democratizacidn a fondo de todo el sistema de aparatos

e instituciones del Estado, Bajo la capa de una Constitucidn denoe
crdtica subsisten situaciones y privilegios gEaxnschassanx del ({rans
qui-mB%f¥%¥3ﬂEturas no democrdiicas en muchas instituciones y se
congelan medidas que podrfan #ea abrir perspectivas de futuro, Y ess
to proveca, légicamente, desconfianza en mucha gente,

El Titulo VIII, €l de las autonomfas, es decisivo para rees-
$ructura el Estado centralista y acercar el poder polftico a los
ciudadanos, Pero la polftica de UCD ha creado aquf tantos entuertos
ha provocade tanta confusidn gue para salir del atasco ha habido
que tomar medidas que casi rozaban la propia legalidad constitucioe
nal, Y eflo con féimulas parecidas al primer consenso, pero impues=
tas por la fuerza de una izquierda coincidente en lo esencial hemos
sacado adelante situaciones tan inextrincables como la de Galicia
y la de Andalucfa,

Sin embargo, la propia debilidad de UsCoD., las contradiccios
nes internas del partido del gobierno y la precariedad de sus alian-
zas provocan nuevos conflictos coutinuamente, Ahors mismo estd pa-
ralizada por culpa de UCD la Ley de Autonowfa Universitaria. Ya vee
remos en qué termina la cuestidn del divorcio. Y para complicar
todavia wds las cosas; ahf tenemos ahora la presentacidm por el
Grupo de UCD en el Senado de un Estatuto de Libemtades pPdblicas,to-
talmente conflictivo en el fondo y en la forma, pues para ello ya
estd la Constitucién,

En el segundo aniversario de la Constitucidédn temo que el
balance verdadero pueda resumirse diciendo que los avances democrd-
ticos :;2;:2:5:;:3#&.-. cuando no empiexan a retroceder y que,parae
lelamente, se estd reccuiponiendo la parte del sistema que tedavia
no ha sido democratizada a fonde, El gobiarne apenas gobierna y el
resultado global es un auténtico vacfo Ge pecdur que desde la propia
UCD o desde la derecha hedaws muchos intentan ilenar precipitando
al pafs hacia soluciones mds derechistas, S6lo la unidad de la iz

quierda puede contrapesar esta tondoncia.ytrviouﬁb A base. & un Mer
rupam penoS 8 eihh/ T°E>"




bertades solemnemente proclamadas por la Constitucién, como la
libertad de expresidn, Y como telén de fondo, la absoluta incapae
cidad del gobierno para hacer realidad el derecho al trabajo de
que habla el artfculo 35,poniendo algin remedic a 1lia tragedia del
paro, ExYXyumRxEssmpxsagsrxizxrezgeidnxdpxixnisnxieaixiziexesx
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Paro en el
puerto

} N una de aquellas-sesiones de la
discusién del Estatuto del Trabaja-
" dor, el lider de Comisiones Obre-
ras, Marcelino Camacho, se lament6 de
que ia nueva legislacién fuera més res-
trictiva que la anterior. AlgGn represen-
tante de la derecha le eché en cara que
estuviera defendiendo una legisiacién
franquista, a lo que el diputado comunis-
ta, més o menos, contesté: «Son dere-
chos adquiridos por la clase trabajadora,
a los que nosotros no vamos a renun-
clary.

La anécdota es perfectamente aplica-
ble al contlicto del puerto de Barcelona,
que ha cumplido ya un mes: mil seisclen-
tos estibadores, integrados en la Organi-
zacién de Trabajadores Portuarios, que
el franquismo convirtié en un 6rgano del
Ministerlo de Trabajo y que se beneficla-
ron de la mecanizaclén de las tareas de
carga y descarga, llevada a cabo, sobre
todo, en los afios 60, pretenden mante-
ner su exclusivismo, en contra de los crl-
terios de la patronal de empresas de car-
ga y descarga, que desearia la concu-
rrencia libre en el mercado de trabajo
portuario, lo que, en tiempos de crisis
como los actuales, desencadenaria una
competencia feroz. Una reclente reforma
de la legisiacién en la materla, que segln
los estibadores ha estado propiciada por
cuatro de las grandes empresas estable-
cidas en Barcuiona, desencadené esta
huelga selectiva en el puerto barcelonés.

La patronal defiende su punto de vista
con argumentos liberales, que son los
que hoy la beneficiarian, aunque segura-
menie no hubiera dudado en llamar a la
 Guardia Civil, durante el franquismo, si
los estibadores hubieran decidido ir a la
. huelga. O quiza no era necesaria la Guar-
' dia Civil, porque aquélios dependian di-
. rectamente de la Administracién. A mu-

+ chos estibadores no podian serles muy- | -

gratas aqueliasiconexiones con un minis-

terio que tuvo siempre un caracter emi- -

. nentemente politico. Pero en virtud de
una legislacién que a la farga les seria
enormemente beneficiosa, sobre todo a
partir de la mecanizacién portuaria, al-
‘canzaron unas condiciones de trabajo
ventajosas, y, sobre todo, en régimen de
exclusiva, que no desean ver sacrifica-
das ahora.

¢Liberales y franquistas? El tema es
~mucho més ceinplejo y de ahi la dura-
cién del conflicto y la radicalizacién de
actitudes. Es posible que el régimen de
trabajo imperante en el puerto no sea el
més adecuado a un sistema que dice
abolir todos los protecclonismos. Pero
no puede olvidarse que organizacliones
exclusivistas y con métodos radicales
han surgido en paises Inspirados en la fi-
losofia liberal. A las organizaciones ex-
clusivistas alli no se las puede llamar
franquistas, sino que reciben otro nom-

bre, y tendrian que estar Iocos sus dirl-

gentes para renun-
clar, en nombre del li-
beralismo, a las ven-
tajas conseguidas
con el control de las
tareas de carga y des-
carga. '

Dos anos de Constitucion

se celebré el referéndum sobre la
nueva Constituciéon. Con motivo
de este segundo aniversario algunos
ayuntamientos han tomado la muy lau-

E L sabado dia 6 hizo dos afios que

" dable iniciativa de dar el nombre de

Constitucion a calles o plazas. Algunas
entidades han realizado conmemoracio-

- nes mas o menos brillantes. Y entre to-

dos los actos conmemorativos uno me
ha llamado especialmente la atencién y
me ha causado una satisfaccion profun-
da: la cena celebrada en Madrid por

.mas de un centenar de jefes y oficiales

del Ejército, que terminé con un «jViva
la Constitucidnl», enormemente signifi-
cativo. Creo que al hablar de este se-
gundo aniversario hay que empezar
precisamente por sefialar estos hechos.

Y hay que empezar por aqui porque la
ténica dominante no ha sido precisa-
mente ésta. Creo que, en general, ha
predominado la indiferencia. Y en este
caso la indiferencia puede ser tanto o
mas peligrosa que el rechazo abierto y
claro.

Han pasado dos afos y la Constitu-
cién sigue siendo casi una desconocida.
Los que se enfrentan con ella son una

minoria hoy por hoy insignificante —por -

lo menos los que |o hacen
abiertamente—. Pero |o preocupante es
que para la mayoria |la Constitucién es
algo alejado de sus problemas cotidia-
nos, un texto poco o nada conocido
frente al cual el sentimiento que predo-
mina es el de la indiferencia.

AS causas de esta situacién son
diversas. La primera es, sin duda,
gue la propia Constitucién se estéa
aplicando a medias y con unos criterios
que contradicen su propio espiritu.. La
hicimos entre los grupos parlamenta-

wriosmmas significativos; fue —por-prime--
ra vez en la historia de Espana— la

Constitucion de todos y no la de unos
contra otros. Pagamos, para ello, el pre-
cio de una cierta ambigiedad en aspec-
tos importantes, pero conseguimos el
gran logro de una Constitucién que su-
peraba la linea divisoria entre vencedo-
res y vencidos, que enterraba legalmen-
te al franquismo y que abria perspectl-
vas serias de democratizacién del pais.

El problema de fondo es que la hici-
mos entre todos, pero la esta aplicando
uno solo, el Gobierno de UCD. En el de-
sarrollo del texto constitucional predo-
mina mas el interés de UCD como parti-
do que el interés del conjunto del paisy
del sistema democratico. No hay maés
que recordar lo ocurrido con la ley de
Centros Escolares. O la utilizacién del
Estatuto de los Trabajadores como. ar-
ma para la division de la clase obrera. O
la pervivencia de usos del franquismo,
como son los malos tratos y las torturas,
segun acaba de confirmar el informe de

Amnesty International. O la limitacién de -

libertades solemnemente proclamadas
por la Constitucion, como la libertad de
expresion. O la burla que puede repre-
sentar para muchos pensionistas y jubi-
lados el articulo 50 de la Constitucion,
que obliga a los poderes publicos a ga-

Jordi Solé Tura

‘rantizar su suficiencia econémica. Y co-
mo telon de fondo de todo ello, el drama
de un paro que aumenta sin cesar y que
convierte en papel mojado para millo-

- nes de espanoles el derecho al trabajo

de que habla el articulo 35.

En realidad, la Constitucién ha cum-
plido.un gran objetivo pero hasta ahora
ha dejado de cumplir otros. Ha cumpli-
do el objetivo de terminar legalmente
con el franquismo y de establecer unas
reglas de juego democraticas para to-
dos, lo que constituye un resultado de
importancia histérica. Pero hasta ahora
no ha servido todavia para emprender
la democratizaciéon a fondo de todo el
sistema de aparatos e instituciones del
Estado. Bajo |la capa de una Constitu-
cién democratica subsisten situaciones
y privilegios del franquismo, perviven
estructuras no democraticas en muchas
instituciones y se congelan medidas que
podrian abrir perspectivas de futuro. Y
esto provoca, l6gicamente, desconfian-
za en mucha gente.

L Titulo VIII, el de las autonomias,

es decisivo para reestructurar el

Estado centralista y acercar el po-
der politico a los ciudadanos. Pero la
politica de UCD ha creado aqui tantos
entuertos, ha provocado tanta confusion
que para salir del atasco ha habido que
tomar medidas que casi rozaban la pro-
pia ilegalidad constitucional. Y sélo con
formulas parecidas al primer consenso,
pero impuestas por la fuerza de una iz-
quierda coincidente en lo esencial, he-

Han pasado sélo dos aiios...

inextricables como la de Galiciay la de
Andalucia.

Sin embargo, la propia debilidad de
UCD, las contradiccicnes internas. del
partido del Gobierno y la precariedad
de sus alianzas provocan nuevos con-

flictos continuamente. Ahora mismo es-
t4 paralizada por culpa de UCD la ley |

de Autonomia Universitaria. Ya veremos
en qué termina la cuestion del divorcio.
Y para complicar tudavia méas las cosas,
ahi tenemos ahora la presentacion por
el Grupo de UCD en el Senado de un Es-
tatuto de Libertades Publicas, totalmen-
te conilictivo en el fondo y en la forma,
pues para ello ya esta la Constitucion.

N el segundo aniversario de la
Constitucién temo que el balance
verdadero pueda resumirse di-
ciendo que los avances democraticos
renquean, cuando no empiezan a retro-
ceder y que, paralelamente, se esta re-
componiendo la parte del sistema que

todavia no ha sido democratizada a fon- -

do. El Gobierno apenas gobiernay el re-
sultado global es un auténtico vacio de
poder que desde la propia UCD o desde
la derecha muchos intentan llenar preci-
pitando al pafs hacia soluciones mas
derechistas. Sélo la unidad de la iz-
quierda puede contrapesar esta tenden-
cia, sirviendo de base a un reagrupa-
miento de los sectores democraticos.
Esperemos que esta posibilidad no se
frustre, en bien del pais.

Jordl Solé Tura. Diputado en el Congreso por
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Encuesta
antropolégica

Una catalana, firmante de la
carta publicada por EL PERIO-
DICO del dia 27 de noviembre
en curso, bajo el titulo de Eus-
. kadi y los origenes, merece
una contestacion: En efecto, la
antropologia es una ciencia no

tan joven como usted dice y de"

. la que sabfan mucho los nazis
que trataron, como es bien sa-
bido, de buscar los origenes
de la raza arla, a la que perte-
necen. Buscando la pureza de
la misma, utilizaron para su es-
tudio las medidas 6seas y en-

- cefélicas, color de pilel, de
‘'ojos, medidas de nariz, etcéte-
ra, pero también los apellidos
hasta generaciones que se
_perdian en el tiempo. Asi lo-
‘graron. hallar unos ejemplares
puros que los hicieron pro-
crear con otros ejemplares
también puros, con intencio-

e

i mos sacado adelante situaciones tan el PSUC y portavoz del Grupo Comunista.

L allas

“Esta seccion es una tribuna abierta a todos los lectores de EL-PERIODICO.
Salvo obligadas excepciones; las cartas deben tener como maximo 20 lineas .
-de extension. EL PERIODICO se reserva el derecho de publicar 0.no esta co-
rrespondencia espontanea y, en su 0aso, a extractar o resumir sus contenidos
fundamentales. Unicamente se tendrén en cuenta las cartas firmadas y que in-

diquen el domicilio del autor.

nes de obtener lo méas perfec-
to de la raza, - :
Sefiora, a Vascongadas .no

la envidia nadie sino que todos.

los espafioles los admiramos
por lo que en conjunto de Es-
pafa significan y creo que a
todos nos satisface que traten
de buscar sus propios orige-
nes, pero con nobleza. Un sal-
mantino que ama a Catalunya.
(El Masnou.)

La altima muerte
de Amando de
Miguel

La indignacién méas honda
me empuja a contestar el ar-

. ticulo de Amando de Miguel,
‘«La dltima muerte de la uni-

versidad». Aunque cuando al-
guien de su estatura intelec-
tual pierde de tal forma los pa-
peles y la brajula es poco me-
nos que inutil intentar razona-
miento alguno. Si todo fanatis-
mo es grave, el de un ense-
fiante es mortal. Me niego a
creer que Amando de Miguel
diera como justas actitudes re-
presivas contra un pueblo,
viendo ahora fantasmas se-
gregacionistas en el intento de
una timida reforma hacia su
propia identidad. ¢{Cémo quie-
re que no salga movida la foto
generacional que posa en
tiempo de relativo asentamien-
to? Todo cambio produce pos-
turas como la suya entre los
pertenecientes al inmovilismo
y los equivocados que dieron

por normal una situacién de
flagrante ‘delito.

Es evidente que Amando de
Miguel jamés entr6 en el talan-
te de este pueblo, y creo que
ni tan s6lo advirtié sus heridas.
Esta gente, en esos breves pa-
réntesis historicos en que dis-
fruté de reconocimiento, aun-
que fuese relativo, y de respe-
to como pueblo, jamés des-
perdicié ocasién de ser enri-
quecido con el conocimiento

ajeno, fuese de donde fuese. Y

¢l lo sabe, quiza por ello se ru-
boriza al escribir. lo que escri-
be.

De nuevo se me ha muerto
usted como esperanza de
comprensién, don Amando.
Descanse en paz. Antonio
Martinez Juarez (Tarragona)

Los :
administradores
del Juzgado

El pasado dia 23 de noviem-
bre, por necesidad de solicitar
el extracto del acta de naci-
miento en el Sal6n Victor Pra-
dera, y tras estar en las clasi-
cas colas necesarias para
cualquier tramite burocréatico
en este pals, y llegarme el tur-

no parasolicitar la solicitud del .

anterior documento cual fue
mi asombro al observar que,
en mi opinién, los funcionarios
del Estado de la Administra-

: clén Publica eran todos de una .

edad superior a la de jubila-

cién. Y, ademas, realizaban un
trabajo realmente lento, ya
que s6lo sabemos el tiempo
que tardan para hacer un sim-
ple papel en los servicios del
Estado los que nos vemos pre-
cisados de sus servicios.

En mi opinién una de las co-
sas de que se tendria que en-
cargar la Administracion, es
de impartir ejemplo en estos
casos, en primer. lugar tendria
que contratar a esta masa de
parados j6venes que ansian
por poder desempeifiar un tra-

-bajo, que seguramente reali-

zarfan con mayor rapidez que
los actuales. En segundo lugar
tendrfamos que ver a estos
funcionarios en las empresas
que tienen como'idea bésica la
produccién, y era que las los

‘productores sqn vigilados y

cronometrados para que reali-
cen un trabajo lo' mas rapido
posible y con la mayor perfec-
cién. Miguel Angel Aznar Seta

(Barcelona)
o [
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La dieta de la madre puede
condicionar el sexo del hebe

Un médico francés asegjura que el método ha dado resultado en el 80 por ciento de los casos

- La determinacién del sexo de los hijos segun lo
que coma la madre es una férmula que varios
doctores extranjeros consideran casi infalible,

pero gue aqui se ha acogido con grandes
reservas

Paris. — La alimentacion de
la madre antes del embarazo y
las condiciones ambientales
parecen determinar el sexo
del futuro bebé. Asi lo ha reve-~
“lado el médico francés Joseph
Stolkowski, en el transcurso
del Simposio Internacional del
Medio Ambiente, que es esta
celebrando en la UNESCO.

Los componentes alimenti-

cios de naturaleza mineral :

—sodio, ‘calcio, potasio vy
magnesio— aparecen, segln
las investigaciones realizadas
por varios cientificos en Euro-
pa y América, como responsa-
bles del sexo de las criaturas.

El 80 por ciento de casos

Esté curioso fenémeno
'—dijo Stolkowski> ha sido ve-
rificado con los animales acué-

| ticos. En Francia, por otra par-
te, es muy utilizado un método
basado en la dieta, mediante
el que se logra aumentar la
produccién de machos en el
ganado bovino. Otra investiga-
‘cién paralela se ha venido rea-
lizando en Canada, esta vez
~experimentando con seres hu-
. MAanos.:, .

n);

El profesor Lorrain. giﬁecé-‘

. logo de Montreal, asegura que
“este método dietético tiene
"éxito-en. un 81 por. clento. de

los casos. Esa misma cifra uti-~ -

liz6 Stolkowski, al afirmar que
«un ochenta por ciento de las
mujeres condiciona el sexo de
su hijo sin saberlo». De modo
que,'segun el francés, «orien-
tando la alimentacioén de la fu-
tura mama, podremos obtener
‘nifio o nifia en funcién de la
voluntad de sus progenito-
res».

La sal hace nifios

El calcio y el magnesio favo-
recen el nacimiento de nifias, y
el sodio y el potasio, el de .ni-

pESERERnem PO TN

6 puede
crear
psicosis en
las madres

~ «Todo lo que sea crear
psicosis en un tema no
comprobado. cientifica-
mente, es crear angustia», |
manifest6 el doctor Santia-
go Dexeus, cuando EL PE-
RIODICO recab6 su opinion
acerca de las posibles re-
_percusiones ' psicol6gicas
de los métodos de determi-
nacién de sexo para las
embarazadas.

«Esto va por épocas.
Cuando aparece una infor-
macién de un nuevo méto-
do, me vienen bastantes
mujeres a la consulta inte-
reséindose por él. Pero al
cabo de un tiempo se olvi-
dan. Yo creo que la capaci-
dad de olvido de la infor-
macién es proporcional al
ctmulo de informacion que.
recibimos a diario, de mo-
do que causa un impacto,
pero la mella no dura mu-
cho tiempo», afiadi6 el doc-
tor.

Santlago Dexeus consi-
dera, sin entrar en cuestio-
nes genéticas, que este meé-

 todo, como otros, se mue-
ven aln en un terreno hipo-
tético y se deben guardar

e El sodio

Y el potasio
hacen nacer
varones

ol calcio Y
el magnesio,
deales para
|as nifas

fios. Esto es lo que dicen los
estudiosos del tema. El doctor
Duc lo atribuye a factores elec-
trO“ﬂC}Oa gue: determlnarian
en la vagina.de la madre el
medio alcalino —en el caso del

calciory el'magnesio.un medio:

acido, si.se abusa de'sodio y
potasio.

Los padres de este nuevo

. sistema de determinacion del

sexo aconsejan una serie de
dietas, tendentes ‘a enriquecer
el organismo materno en uno
u otro tipo de sales, segun el
resultado que se persiga.

Para traer varones al mun-
‘do, la madre debe comer con
abundancia sal, por encima de
todo. Ademas,. debe centrarse
en la carne, el pescado, embu-
tidos, pan, patatas, platanos,
cerezas, zumos de fruta y agua
de Vichy.

» rsal. Huevos, pastas, arroz, sé-
- mola, manzanas y peras son el
complemento ideal. Las bebi-

- “agta ‘mineral rica en calcio.

'Si se desea una nifa, la die-
ta debe centrarse en los pro-
. ductos lacteos y suprimir la

‘das”idéneas son la leche y el

Esta dieta, sin'embargo, ha
sido analizada por el Equip
Borras d’Investigacion Nutri-
cional y sus conclusiones ha-
cen dudar del rigor del' método
Stolkowski. «De la lista de ali-
mentos aconsejados para te-
ner nifas, casi todos aportan
magnesio por debajo de la
media necesaria, y contraria-
mente, en la dieta masculina,
mas de la mitad de los com-
ponentes son buena fuente de
magnesio... ;Cémo se entien-
de esto? — J. M. Siles, corres-
ponsal.

Los productos lacteos favorecen el nacimiento de nifias, y los muy
salados, de nifios, a juicio de varios investigadores

Los dietistas dicen au
el método es nellgrosn

El Equlp Borras
d'Investigacio Nutricional pu-

blica en el numero 3 de la re- .

vista Ciencia el cuadro adjun-

to, con las dietas que presumi- -

blemente deben comportar el
nacimiento de un nifio o una
nina.

El citado equipo, que no en-
tra a juzgar el resultado de es-
te método dietético, si previe-
ne seriamente sobre las con-
secuencias que una dieta de-
'sequilibrada puede tener en la
madre y en el futuro hijo:

La dieta para consegulr un

nifio obliga a la madre a -una

falta de calcio, especialmente
peligrosa en periodo de gesta-
cion, en el que ya se produce
una descalcificacion natural
de la embarazada a conse-
cuencia de |la formacién del fe-
to. La dieta para hembras, rica
en calcio, es escasa en hierro,
lo que puede agudizar la ane-
mia que sufre la mujer en este
periodo. :

El equipo desaconse]a el
método y anima a seguir una

' dieta correcta, «que defienda
la salud de la madre y prepare

una busna aporiacién nutriti-

__va para el futuro hijo, sea del .

S Tipo de % Dieta
Grupo alimento | equilibrada Varén Hembra
1 i Leche
20 Queso no salado
Rt Carne
2 cémicos 10 Pesc&dn
: Embutido Huevas
Patatas
‘ \ Platanos :
3 Vegetales 50 ~ Melocotones Manzanas
Cerezas Peras
; Cereales s
4 S Tadalt 20 Pan Arroz
| . 3 X Sémola |

"El sistema
es dudosoy
cuestionable”

Dos geneticistas, el doc-
tor Antich y el catedratico
doctor Roano, plantearon a
EL PERIODICO sus mayo-
res recelos sobre |a eficacia
del método dietético, insis-
tiendo en la carencia de
una investigacién suficien-
temente experimentada en
el campo genético, para
conseguir la determinacion
del sexo de un futuro nifo.

«La anica manera de
conseguir una fecundacion
masculina o femenina es a
partir de un espermatozoi-
de que lleve la Y o la X. En
el primer caso, sera varon y
en el segundo, hembras, di-
jo el doctor Antich, ana-
diendo que «las técnicas
son muy dificiles y sélo
pueden aplicarse mediante
la inseminacion artificial, y
aln asi es muy complica-
do».

Sin rodeos, el geneticista
.dijo que. el sistema de la
dieta era «muy, muy cues-
tionablee y dudoso cientifi--
camente. En términos pare-
cidos se pronuncié el doc-
tor Roano: «Esto puede ser,
como mucho, una hipétesis
de trabajo, pero experi-
mentalmente no hay nada
demostrado. La Medicina
no lo ha aceptado».

r En cuanto a la posible in-

cidencia de las sales mine-
rales con los cromosomas,
el catedratico indico: «No
me explico qué tiene que
ver una cosa con otra. No
veo la relacion».

—

El sexo de .
los dngeles Mol
Ferrand |,

NA de las modestas joyas de mi querida biblio-

teca es un librito de finales del siglo pasado, im-
preso en la calle Leganitos, de Madrid, que se titula
De cémo determinar el sexo de la descendencia. El
autor, anénimo, consume todas las paginas de tan
singular tratado en explicar la diferencia de compor-
tamiento que deben seguir los padres segun preten-
dan en su unién un nifio o una nina.

Asi, por ejemplo, copular mientras la luna se en-
cuentra en cuarto creciente favorece la gestacion de
una nina. El cuarto menguante, claro, la de un nino.
Es también importante, segln el viejo manual, el co-
lor de la habitacién en donde se produce el acto de
amor. Los rosas y los azules palidos, en general tono
pastel, incitan a la fabricacion de nifas. Los estam-
pados violentos y colores oscuros, a la de nifios.

‘También conozco el caso de un viejo y sabio gine-
> cologo que al ser interrogado por las futuras madres

sobre la posibilidad del sexo de sus hijos venideros,

diagnosticaba sin vacilar: nifio. Inmediatamente ano-
taba en su ficha médica: nifia. Si la madre terminaba
por alumbrar un nifio, no habia problema alguno. En
caso contrario, la madre le recriminaba al doctor su
prediccion’y éste se defendia mostrando la anota-
cién de la ficha. i
Como estos asuntos de la jodienda no tienen en-

‘mienda, la historia se repite. Con distintas palabras
- con modos mas cientificos o técnicos, en lenguaje

‘cada vez méas oscuro, los médicos siguen atendien-

do a su distinguida clientela-Lo que se cuenta en es-

ta pégina es todo un ejemplo. RS i




